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LLachs mit Brokkali

KAPPCHEN

#¢ 1 EL Butter

%= 1 Stiick Zwiebel

4+ 1 EL Mandeln

#¢ 1 Becher Créme Fraiche

#¢ 1 Schuss SuRe Sahne

#¢ 52 6 Stiick Halbierte Cherrytomaten
% Meersalz, Pfeffer, Rohrohrzucker

#¢ Frische Krauter

Rezept flir 4 Personen. Die Butter in einer Pfanne auslassen und darin die
Zwiebeln, in feine Streifen geschnitten, und die Mandeln kurz anschwitzen.

Danach Créme Fraiche und Sahne zugeben und alles einmal aufkochen lassen.
Die halbierten Tomaten hinzufliigen und kurz mit durchschwenken. Mit Meer-
salz, Pfeffer und Rohrohrzucker abschmecken.

GUTEN APPETIT UND VIEL SPASS BEIM NACH-
KOCHEN WUNSCHT DAS GRUNKAPPCHEN



